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Relazione ira sonno e allattamenio

Dove dovrebbero dormire |
Dambini?

Nanna sicura: sonno e SIDS
L'educazione al sonno




Relazione tra sonno e allattamenio
EsOgestazione

Nidiacei, nidifughi e
poritaiti

ﬁ’ambienlre nalurale di
AquesH cuccioli




Relazione ira sonno e allattamenio
‘SONNO: ALLATTAMENTO:

Risvegli frequenti (DOppaJre frequenti
lalte molto digeribile,
S0NNo leggero madre nutrice continua

Sincronizzazione tra vs distanziata)

sonno di mamma e
bambino Proc
(0]




DOve dovrebberoO dormire i bamblni?




Dove dovrebberO dormire i bambini?

‘Evoluzione: NnO paura/siress, no fame, NO PIANTO
‘Bisogno di ALTO CONTATTO
‘Dati anlfrOpoch)gici
‘Epigenetica "




‘Dove dovrebbero dormire | bambini?

‘Definizione di CO-SLEEPING: sonno condiviso,
“a portata di abbraccio”

‘Bed-sharing
-Side-bed %
Side-crib o

Divano, poltirona



Nanna sicura: sonno e SIDS




Nanna sicura: sonno e SIDS

Posizione nel sonno A PANCIA IN SU

NO letti morbidi, cuscini, piumini, peluches, ecc
NO {rOpp0O caldo / iropp0O coperti
NO FUMO, ALCOL, DROGHE

USO del ciuccio??
AllaHamento al seno
Co-Sleeping :




Nanna sicura: sonno e SIDS

Co-Sleeping?

IL LUOGO PIU SICURO
E' NELLA STANZA COI
GENIT ORI

Condividere il sonno sulla
stessa superficie: ok per
'allattamento: eviltare se
madre obesaq, se

letto O Si

[ )
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L'educazione al sonno
(si deve / puO’
“iInsegnare a
dormire”?)




L'educazione al sonno

“Sebbene possedere un oggeHo
‘ransizionale costituisca un chiaro
vantaggio per i bambini, esso poria con se’
'onere di ricordarsi di prenderlo e di fare
attenzione a non perderlo.
Diversi genitori riportano che la
dimenticanza o la perdita
delloggetto puo’ scatenare
una tragedia”
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L'educazione al sonno

“Vi @' qualcosa di essenzialmente umano nel
desiderio di sentirsi al sicuro e di attaccarsi a
qualcosa piv’ grande di noi nel momento in cui
lemiamo la solitudine”




‘L'educazione al sonno

-“0 si segue la
Nnatura umana,
O la si
combatte. Se la
Si combatie Si
hanno
problemi. Se

NOoN la Si
comk



L'educazione al sonno

‘Dormire ' bello,

‘Svedliarsi e bello,
purche’ / perche’

‘Volersi bene e’ bello, sia di
giorno che di notel

Facciamo i

M
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