
MARTEDÌ 22 MAGGIO ore 20.3020
18

il Cibo  delle Donne
Vizi e virtù, nodi da sciogliere e 
pregiudizi da sfatare, fra Salute e Malattia

Ruggero Alberto
Consarino
Ginecologo

MARTEDÌ 15 MAGGIO ore 20.3020
18

Nutrire il Microbiota
dalla terra alla salute

•	 Cos’è il microbiota? Perchè è tanto 
importante per il nostro benessere?

•	 Quale cibo lo nutre in maniera adeguata?

•	 Come preservarlo nelle materie prime e 
nella produzione degli alimenti?

Marco Pignatti 
Dermatologo

Laura Lodi 
Dietista

Sandro Santolin
Fornaio ideatore del pane Primus
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