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Stru;ura	  del	  Corso	  20	  ore.	  
•  Storia	  del	  massaggio	  infan0le.	  
•  Perché	  massaggiare	  un	  bambino.	  
•  Benefici	  del	  massaggio.	  
•  Conta;o	  e	  comunicazione	  con	  il	  tocco.	  
•  Riconoscere	  le	  risposte,	  i	  segnali	  del	  bambino.	  
•  Come	  parlare,	  sostenere,	  comunicare	  con	  il	  gruppo	  genitori.	  
•  Dimostrazione	  e	  studio	  del	  massaggio	  al	  bambino.	  
•  Come	  ada;are	  in	  massaggio	  al	  bimbo	  grande.	  
•  Superare	  i	  momen0	  di	  difficoltà	  con	  il	  massaggio.	  
•  Come	  costruire	  un	  corso:	  presentazione,	  stru;ura,	  sviluppo,	  conclusione.	  
	  	  
	  



	  
E’	  previsto	  la	  consegna	  di	  materiale	  didaGco	  informa0vo.	  	  
Al	  termine	  del	  corso	  verrà	  richiesto	  un	  breve	  elaborato	  con	  la	  descrizione	  di	  una	  vostra	  
esperienza	  di	  massaggio.	  

Esame	  finale	  ore	  4:	  presentazione	  dell’elaborato,	  prova	  pra.co/teorica	  di	  massaggio.	  	  
Il	  corso	  è	  riconosciuto	  dal	  SIAF	  (Società	  Italiana	  Armonizzatori	  Familiari).	  	  
Al	  superamento	  dell’esame	  verrà	  rilasciato	  un	  a;estato	  di	  frequenza.	  	  	  
	  
Costo	  del	  corso	  220€	  
Il	  costo	  del	  corso	  comprende	  il	  materiale,	  l’esame	  e	  l’A;estato	  finale.	  
Il	  corso	  verrà	  aLvato	  con	  un	  minimo	  5	  partecipan.	  
	  
Si	  richiede	  il	  versamento	  di	  60€	  all’a;o	  dell’iscrizione.	  
La	  quota	  verrà	  completamente	  rimborsata	  qualora	  il	  corso	  non	  avesse	  luogo.	  
In	   caso	   di	   recesso	   l’an0cipo	   verrà	   completamente	   rimborsato	   se	   avviene	   almeno	   15	  
giorni	  prima	  della	  data	  di	  inizio	  prevista.	  
In	   caso	   di	   di	   recesso	   di	   14	   giorni	   o	  meno	   dalla	   data	   prevista	   verrà	   tra;enuto	   il	   50%	  
dell’importo	  versato.	  	  
	  
	  
Luppi	  Lella	  	  
Trainer	  Professionista	  SIAF	  Italia	  
Pra0co	  Tra;amen0	  Olis0ci	  e	  lavoro	  come	  libera	  Professionista	  insegnando	  Massaggi	  e	  
Tra;amen0	  Olis0ci	  
	  
Nel	  2011	  partecipo	  al	  Corso	  di	  formazione	  per	  Insegnante	  di	  Massaggio	  Infan0le	  AIMI.	  	  
Conseguo	  l’A;estato	  dopo	  aver	  superato	  l’esame	  finale	  con	  una	  tesi	  teorico/pra0ca	  
sull’argomento.	  
Organizzo	  gruppi	  per	  genitori	  e	  bambini	  in	  cui	  insegno	  la	  tecnica	  del	  massaggio.	  
Partecipo	  ad	  incontri	  per	  il	  GAAM	  	  di	  Carpi	  (gruppo	  aiuto	  alla;amento	  materno),	  l’ARCI	  
di	  Soliera,	  e	  Pediatri	  in	  cui	  parlo	  dell’importanza	  del	  tocco	  e	  del	  conta;o.	  	  
Tengo	  incontri	  e	  conferenze	  sul	  tema.	  	  
Per	  informazioni	  	  
Lella	  Luppi	  cel	  3389240778	  lella.luppi@gmail.com	  
	  


